
小児ADHD治療アプリ「ENDEAVORRIDER（エンデバーライド）」の処方について

当院では2026年8月3日より、小児期の注意欠如・多動症（ADHD）に対するデジタル治
療用アプリ「エンデバーライド（ENDEAVORRIDE）」の処方を開始いたします。

●エンデバーライドとは
・エンデバーライドは、小児期 ADHD の治療補助アプリケーション（医療機器プログラ
ム）です。
・1日約 5 分のミッションを 5 回（計 25 分）6 週間継続します。必要な場合、4週間以上
の間隔をあけて再処方を行います。
・お手持ちのモバイル端末にダウンロードして使用いただけます（モバイル端末の貸与・
販売供与はございません）
・注意力の向上や衝動性の軽減など、ADHD症状改善を目的としています。従来の薬物療
法や環境調整、心理社会的治療を継続的に行っても症状の改善が乏しい方が対象となりま
す。
＊そのため原則、初診時に処方することはございません。限られた診療時間を必要な診療
や相談に活用したいため、本アプリの処方のみを目的とした受診はお断りさせていただく
ことがございます。担当医師の診察により、本アプリによる治療が適切と判断し、定期的
に当院に通院できる方にのみ処方致します。すでに当院通院中の方でご希望の方は診察時
に医師へ直接ご相談いただきますようお願い致します。

本アプリの処方にあたっては、処方医師が指定されたセミナーを受講し、その受講証明書
を提示することが義務付けられているため、以下に掲載しておきます。
（＊ファイル添付）
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